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एकᳰदवसीय  कायᭅशाळा  

आहार व आरोय  

       ᳰद.१८/०२/२०१९   

आप᭨या महािव᳒ालयातील गृहअथᭅशाᳫ िवभागा᭒या वतीने आहार, आरोय व 

᭜वचा या िवषयावर ᳰद.१८/०२/२०१९ रोजी ११:३० ला महािव᳒ालया᭒या 

सभागृहाम᭟ये कायᭅशाळा संप᳖ झाली. या कायᭅशाळे᭒या ᮧथम सᮢाला मागᭅदशᭅन 

कर᭛यासाठी डॉ. िनᳰकता च᭪हाण MBBS यवतमाळ यांना आमंिᮢत कर᭛यात आले होते. 

या कायᭅशाळेचे उ᳃ाटन महािव᳒ालयाचे ᮧाचायᭅ डॉ.एन.एस. ठाकरे यां᭒या ह᭭ते 

झा᭨यानंतर ᮧाचायᭅ साहेबांनी उ᳃ाटन वर भाषण करतांना िव᳒ाथᱯनी समोर गृहअथᭅशाᳫ 

िवषयाचे मह᭜व ᭭प᳥ कᱨन सांिगतले. ᮕामीण भागातील िव᳒ाᳶथनीनसाठी गृहअथᭅशाᳫ हा 

िवषय आप᭨याला ᭭वयंरोजगारासाठी कसा उपयुᲦ आहे. आिण आपले आरोय व ᭜वचा 

िनरोगी राह᭛यासाठी या िवषयाचा सवाᲈनी लाभ ᭐यावा दैनंᳰदन जीवनात िव᳒ाᳶथनीिन 

उपयोग कᱨन सामािजक आरोय सृढ ठेव᭛यासाठी समाजाला मागᭅदशᭅन करावे. 

᭜यानंतर डॉ. िनᳰकता च᭪हाण यांनी आप᭨या भाषणात िव᳒ाथᱮ जीवनातील या 

मह᭜वा᭒या ट᭡᭡या म᭟ये कस े वतᭅन असावे आपले आरोय िनरोगी ठेव᭛यासाठी आप᭨या 

आहारात कोणकोणते घटक असावेत या िवषयाचे मागᭅदशᭅन केले. लहान मोᲹा आजाराची 

लᭃन ेआढळून आ᭨यास आप᭨या नजीक᭒या आरोय कᱶ ᮤाचा स᭨ला घेतला पािहजे ᭜याच 

ᮧमाणे मिहलांनी आपले आरोय चांगले ठेव᭛यासाठी िनयिमत वायाम व योगासने 

कर᭛याचा स᭨ला डॉ. च᭪हाण मॅडम यांनी ᳰदला कायᭅशाळे᭒या आयोिजका आर. ए. निᭃने 

यांनी समतोल आहार कसा असावा आिण कायᭅशाळे᭒या आयोजना मागचा उेश ᭭प᳥ कᱨन 



सांिगतला या कायᭅशाळेत महािव᳒ालयातील गृहअथᭅशाᳫ िवभाग आिण इतर 

िव᳒ाशाखे᭒या एकूण २०० िव᳒ाᳶथनी उपि᭭थत हो᭜या.    

 


